
安寧照護：何謂安寧照護，
如何實施及準備

什麼是安寧照護？

安寧照護需要全面考慮多方面的因素，以下是一些具體的步驟和方法：

安寧照護（Palliative Care），也稱為臨終照護，是在無法治癒的疾病或治療失敗的情況下，通過舒緩治

療來提高患者生活品質的方式。根據世界衛生組織的定義，安寧照護是“對無法治癒疾病患者的積極全面

照護，主要目的為改善或至少維持生活品質，而非延長壽命或治療疾病本身”。其目標是通過控制症狀和

減少痛苦，讓毛小孩在生命的最後階段能夠安詳地度過。

如何實施安寧照護？

評估與計劃

與獸醫師進行詳細

的溝通，了解毛小

孩的病情和症狀，

並制定個人化、適

合且可執行的安寧

照護計劃。這包括

治療選項、預期費

用、以及家庭成員

在照護中的角色。

1. 疼痛管理

疼痛是安寧照護的

核心，獸醫師可能

會開立止痛藥物，

並建議額外的治療

方法，如針灸、按

摩、物理治療或溫

度療法（使用加熱

或冷卻設備）來緩

解疼痛 。

2. 症狀控制

除了疼痛管理，還

需要控制其他症狀

，如噁心、焦慮、

呼吸困難等。獸醫

師可能會開具相關

藥物，並進行定期

的實驗室檢查，以

便根據需要調整治

療方案。

3. 生活品質評估

定期評估毛小孩的

生活品質，根據其

表現的活動力、食

慾、情緒等方面來

判斷治療效果和進

行必要的調整。

4.

家庭環境的改變

根據毛小孩的需要，對家庭

環境進行調整，如鋪設防滑

墊、增設或調整食物和水的

位置、設置便於進出的廁所

、創造安靜的休息區等。

5. 營養支持

為毛小孩提供高營養的飲

食，確保牠們能夠獲得足

夠的能量和營養。必要時

，可以使用管餵或特製的

營養配方。

6. 心理支持

在安寧照護過程中，毛小孩

或者家人可能會感到焦慮或

抑鬱，這時候需要給予牠們

更多的關愛和陪伴；家人可

以閱讀相關的書籍，必要時

也可以尋求專業的心理諮商 

。
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We are dedicated to providing the best care, ensuring that every life’s 
final stage is filled with love and compassio

我們致力於提供最好的照顧，讓每一個生命的最後階段都充滿愛和關懷。

有些人誤以為讓毛小孩待在家中不到獸醫院進行醫療就是安寧照護，事實上，安寧照護是一個積極醫療

的過程，主要目的在減輕痛苦和改善生活品質，而非消極地等待死亡。安寧照護需要全面的療護和積極

的症狀管理，以確保毛小孩在生命的最後階段能夠有尊嚴地度過。

安寧照護的誤區

在開始安寧照護之前，需要做以下準備：安寧照護的準備

在安寧照護過程中，可能會遇到以下情況：可能遇到的狀況

症狀加重

隨著病情的進展，毛小孩可

能會出現新的症狀或原有症

狀加重。需要及時與獸醫溝

通，調整治療方案。

1.

飲食問題

毛小孩可能會出現食慾不振或無法進食的情況，

這時候需要調整飲食方案或使用營養補充劑。

4. 活動能力下降

隨著病情惡化，毛小孩的活動能力可能會下降，

這時需要提供更多的幫助。

5.

心理壓力

照護者和家庭成員可能會面

臨巨大的心理壓力，建議尋

求親友或者專業人士的心理

支持或參加寵物支持小組或

社團 。

2. 突發狀況

如出現呼吸困難、劇烈疼痛

等緊急情況，應立即聯繫獸

醫或尋求緊急醫療服務。

3.

與獸醫師溝通

了解毛小孩的病情

、症狀及預後，並

制定詳細的照護計

劃。

1. 家庭成員的協調

確保所有參與照護

的家庭成員了解並

能夠共同分擔照護

責任。

2. 購買必要的設備
和用品

根據照護計劃，準

備好所需的藥物、

治療設備、防滑墊

、確保食物和飲水

的位置、便於清潔

的寢具等 。

3. 學習必要的照護
技術

學習如何給毛小孩

進行餵藥、注射、

換藥等基本的醫療

操作，確保能夠在

家中提供基本的醫

療照護 。

4.

安寧照護是一個充滿愛與關懷的過程，主要目的在讓毛小孩在生命的最後階段盡可能減少受

苦，而且能夠安詳地度過。通過積極的疼痛管理、症狀控制和生活品質的提升，安寧照護可

以讓毛小孩有尊嚴地度過生命的最後時光。

結語


