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可樂寧 (Clonidine) 是一種 α-腎上腺素受體致效劑，具有多種藥理作用，常用於治療犬隻的行為問題，例如分離焦
慮症、噪音恐懼症（如雷聲恐懼）以及去獸醫院時的恐懼反應。本衛教文僅涵蓋部分關於可樂寧的用途，詳細的適
應症請諮詢您的獸醫師。(*備註）

簡介

短期應對焦慮與恐懼反應：可樂寧常用於特定情境下的應急治療，例如去獸醫院前使用，幫助減少犬隻的恐懼和
焦慮反應。起效時間快，且只持續 3-4 小時，很適合策略性給藥。
長期行為調整：可樂寧也可以作為長期行為調整的輔助藥物，幫助犬隻逐漸適應壓力來源。不過，完整的療效可
能需要 1-2 週才能顯現。
輔助治療：可樂寧通常與其他藥物（如三環抗抑鬱劑或 SSRIs）合併使用，以達到更佳的效果。
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一開始建議從最低劑量開始使用，並根據犬隻的體重和反應逐步調整劑量。

用途

劑量與監控

副作用：可樂寧可能會導致短暫的鎮靜、心跳減慢、口乾等副作用，部分狗可能會因口乾而增加飲水量。
禁忌症：由於可樂寧會影響血糖波動，不建議用於糖尿病動物。
藥物交互作用：可樂寧與其他降血壓藥物（如 β 受體阻斷劑）一起使用時，需特別注意，可能會導致過度的心跳
減慢和低血壓。此外，與麻醉藥、鎮靜藥聯合使用時，需留意其加乘效果。
逐漸停藥：長期使用後停止可樂寧時，應逐步減少劑量以避免出現高血壓等副作用。
心血管注意事項：對於患有心血管疾病的動物，使用可樂寧時應謹慎，但心血管疾病並非使用此藥物的禁忌狀況。
拮抗劑的使用：在某些情況下，如果發生不良反應或誤食過量藥物，可以使用 α2-拮抗劑來逆轉可樂寧的作用。

注意事項

使用時間：可樂寧應於所需情境發生前約 2小時給藥。
多次給藥：如果藥效在 4-6 小時後消退，可根據需要
再次給藥。
行為與環境管理：除了藥物治療，環境管理與行為調整
（如正向強化訓練）也是關鍵。可樂寧的使用應與其他
治療方式結合，以達到更好的效果。
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附加提醒
這份衛教資訊旨在提供基本的藥物使用指導，
並不能替代專業的獸醫建議。
如有任何疑問或擔憂，請諮詢您的獸醫師。

目前，沒有足夠的資訊支持可樂寧用於貓咪，
因此不建議將此藥物使用於貓

*備註：


