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為什麼維持寵物健康
體重如此重要？

當我們擁抱毛孩的時候，柔軟的身體讓人倍感溫馨，但您知道嗎？超過理想體重的10-
19%就屬於過重，若超過20%則為肥胖。肥胖不僅僅是外觀上的改變，而是一種慢性疾
病，對健康帶來多方面的影響。

肥胖會導致行動力下降，更可能引發心血管疾病、呼吸困難、糖尿病、關節疼痛，甚至縮

短壽命。這些健康風險不僅讓寵物的生活品質降低，也可能大幅縮短牠們的陪伴時光。

了解肥胖對健康的影響，並採取科學有效的管理方法，能幫助毛孩維持理想體態，提升生

活品質，活得更久、更健康！讓我們一起守護牠們的健康與快樂吧！


肥胖可能帶來的健康風險 

❤  心血管疾病


    🔹  風險：體脂過多可能導致心室肥厚、高血壓、心肌缺氧，增加心臟負擔。 

    🔹  研究：Thengchaisri et al. (2014) 指出，犬腹部肥胖與心臟病風險顯著相關。 

    🔹  可能症狀：運動耐受度下降、喘得厲害、休息時心跳變快。


👅 呼吸困難


    🔹  風險：肥胖可能壓迫肺部，降低肺容量，使呼吸變得吃力，麻醉時風險更高。 

    🔹  研究：Chandler (2016) 提到，肥胖與氣道受限及呼吸系統彈性降低密切相關。  

    🔹  可能症狀：輕微運動後喘氣、睡覺時呼吸聲變大。


🍬  糖尿病風險


    🔹  風險：肥胖會導致胰島素抗性，使血糖調控異常，貓咪風險特別高。 

    🔹  研究：Scarlett & Donoghue (1998) 發現，肥胖貓的死亡率是健康貓的2.8倍。 

    🔹  可能症狀：喝水量增加、頻尿、食慾增強但體重下降。
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🦴  關節與骨骼問題


    🔹  風險：額外的體重會增加關節壓力，可能導致關節炎、髖關節發育不良。 

    🔹  研究：Frye et al. (2016) 指出，減重可顯著減輕關節疼痛。 

    🔹  可能症狀：走路遲緩、不願跳躍、起身困難。


⏳  壽命縮短


    🔹  風險：肥胖不僅影響健康，還可能縮短壽命約2年。 

    🔹  研究：Kealy et al. (2002) 的研究顯示，肥胖狗的壽命比正常體重狗短約2年。 

    🔹  影響：更高的癌症風險、免疫力下降、慢性病風險上升。


寵物肥胖的常見原因 
1. 飲食攝取過多


• 零食攝取量過高：額外的點心或食物獎勵，可能無形中增加過多熱量，導致體重上
升。


• 自由進食：沒有固定的餵食時間與份量，容易讓每日熱量攝取超過需求，進而導致
肥胖。


• 過度回應進食需求：有時候，並不是肚子餓，而是習慣性尋求食物。

2. 運動量不足


• 活動空間有限：生活環境如果較為狹小，缺乏運動機會，可能導致能量消耗不足。

• 互動與活動機會減少：如果沒有適當的遊戲或運動安排，貓狗可能會逐漸變得懶
散，熱量無法有效消耗。


3. 生理與基因因素

• 絕育後代謝率下降：基礎代謝率可能會有所降低，若維持相同的飲食習慣，體重會
逐漸增加。


• 特定品種容易發胖：如黃金獵犬、拉布拉多、英國短毛貓等品種，天生較容易儲存
脂肪。


🎯  如何幫助寵物維持理想體重？

體重管理不只是短期的目標，而是維持健康的重要習慣。透過飲食控制、運動計畫與定期

健康監測，可以有效幫助寵物達到並維持理想體態，減少慢性病風險。
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✅  精準飲食管理


📌  控制每日熱量攝取 

    ✔ 調整熱量供應：特別是絕育後，基礎代謝率下降，建議減少約 30% 的熱量攝取，並
選擇高纖維、低脂肪的食物，以增加飽足感。 
    ✔ 計算每日熱量需求：根據休息能量需求（RER）計算： 

        👉  RER = 70 x（體重 kg）^0.75 或簡化為 RER = 30 x 體重（kg）+ 70 

        👉  這只是基礎數值，實際需求應與獸醫討論。


📌  固定餵食時間與份量 

    ✔ 每天固定餵食 2-3 餐，避免自由進食，幫助控制熱量攝取。 
    ✔ 使用量杯測量食物，確保餵食準確，避免過量攝取導致體重增加。 
    ✔ 多貓/多犬家庭 可使用智能餵食器，確保每隻寵物獲得適當的食物份量，避免互相搶    

       食。


📌  控制零食比例 

    ✔ 零食不應超過每日總熱量的 10%，可選擇低熱量健康點心，如胡蘿蔔、小黃瓜、無鹽

       水煮雞肉。 
    ✔ 避免高熱量零食，如加工肉類、乳製品、人類食物，這些不僅熱量過高，還可能影響

        健康。 
    ✔ 若寵物習慣討食，可將每日飼料的一部分作為獎勵使用，減少額外熱量攝取。


✅  增加運動量


📌  每日安排適當活動 

    ✔ 狗狗建議每日運動至少 30-60 分鐘，透過散步、慢跑、游泳提升活動量。 
    ✔ 貓咪可透過逗貓棒、互動式餵食器、跑步輪等方式增加活動，並確保每日至少進行

       10-15 分鐘的高強度遊戲。


📌  提供豐富的環境刺激 

    ✔ 對於狗狗，可使用益智玩具、嗅聞遊戲來促進活動與減少進食速度。 
    ✔ 對於貓咪，可提供貓跳台、多層爬架、紙箱迷宮，鼓勵跳躍與探索行為，增加熱量消

        耗。
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📌  避免過度激烈運動 

    ✔ 若寵物已有關節問題，游泳或水療是較佳的低衝擊運動方式。 
    ✔ 逐步增加運動強度，避免過度疲勞或不適，影響減重計畫的持續性。


✅  定期健康監測


📌  體重與體況評估（Body Condition Score, BCS） 

     ✔ 每週/每月測量體重，確保減重進度不超過每週 1-2%，避免肌肉流失。 
     ✔ 使用 9 分制體況評分（BCS） 來判斷理想體態： 

        🔹  4-5 分：理想體重，肋骨可輕鬆觸摸但不明顯，腰部曲線清晰。 

        🔹  6-7 分：過重，肋骨難以觸摸，腹部較圓潤。 

        🔹  8-9 分：肥胖，無法觸摸肋骨，腹部脂肪明顯下垂。


📌  與獸醫密切合作 

     ✔ 獸醫可根據個體需求調整飲食與運動計畫，確保減重過程安全且有效。 
     ✔ 若減重進度過慢，可能需進一步調整食物種類或增加活動量。


📌  追蹤減重效果並適時調整 

     ✔ 若減重速度過快（每週超過 2%），可能會導致肌肉流失，需增加熱量攝取 10%。 
     ✔ 若減重進展緩慢或停滯，則可減少熱量攝取 10-20%，並增加運動強度。


🏆  結語：健康體重，讓寵物活得更長久、更快樂！


    🐾  體重管理不僅能預防慢性疾病，更能提升生活品質與壽命！ 

    🐾  透過精準的飲食管理、適當的運動規劃與定期健康監測，可以有效控制體重，確保

貓狗的健康與活力。 

    🐾  減重計畫若有任何疑問請與獸醫師討論，制定最適合的健康管理方案！
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